
Il y a des milliers de placements offerts  
sur le marché – et votre régime vous  
propose donc toute une gamme d’options 
parmi lesquelles vous pouvez faire votre choix. 
Comment reconnaître les placements qui  
vous conviennent? En un mot, tout dépend.

Vous devez tenir compte des éléments suivants :

 •  Votre seuil de tolérance au risque – la possibilité d’une baisse 
de valeur de votre placement vous empêcherait-elle de dormir? 

 •  Vos objectifs de placement – souhaitez-vous préserver votre 
capital-retraite, produire des revenus ou faire croître votre actif?

 •  Votre horizon de placement – dans combien d’années 
comptez-vous prendre votre retraite? 

Ces trois éléments sont à la base de votre stratégie de placement. 
Avant d’aller plus loin, il importe donc de bien comprendre  
ces concepts.

Comment investir pour 
mieux atteindre vos 

objectifs de retraite avec  
la certitude d’avoir fait  

les bons choix

COMMENÇONS
par leCOMMENCEMENT
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L’équilibre risque-rendement
Qu’est-ce que le risque? En général, le risque se rapporte au 
potentiel de perte. Les divers types de placement et les différentes 
catégories d’actif offrent des niveaux de rendement financier 
différents tout en comportant des niveaux de risque variés. En règle 
générale, plus le risque est élevé et plus le potentiel de rendement 
à long terme est grand. Reportez-vous au graphique qui suit pour 
observer le lien qui existe entre le risque et les types de placements 
offerts par votre régime.

Quel est le profil risque-rendement qui vous convient le mieux? 
Tout dépend de votre tolérance au risque. Si vous êtes du genre  
à vous inquiéter de vos placements au moment d’aller au lit,  
vous dormirez peut-être mieux en sachant que votre portefeuille  
se compose de placements assez prudents.

> Le RiSQue DéfiNi

Dans le domaine des placements, le risque correspond 

simplement à la volatilité d’un placement, c’est-à-dire à la 

probabilité que sa valeur fluctue à court terme. Les fonds de 

placement, par exemple, présentent généralement un plus 

grand risque (une plus grande volatilité) que les comptes à 

intérêt garanti. Par le passé, les placements plus risqués ont 

dégagé de meilleurs rendements à long terme.

Le choix d’un profil risque-rendement ne doit toutefois pas se 
baser uniquement sur votre seuil de tolérance au risque. Vous devez 
également tenir compte de vos objectifs de placement et de votre 
horizon temporel.
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Commencer tôt. finir en force.
Il peut être difficile d’imaginer sa retraite lorsqu’on est dans la 
vingtaine ou dans la trentaine – la retraite semble alors si lointaine. 
C’est exactement pour cette raison que c’est le moment idéal pour 
commencer à épargner. Faire travailler le temps en sa faveur constitue 
l’une des principales règles de succès en planification de la retraite.

Sur le plan mathématique, il y a deux avantages majeurs à 
commencer à épargner tôt en vue de la retraite. Si vous constituez 
votre fonds de retraite sur une période de 30 ans, par exemple,  
plutôt que sur 15 ans, vous n’aurez pas à économiser autant 
pour obtenir des résultats identiques ou même supérieurs à ceux 
d’une personne qui commence plus tard. Ceux qui commencent tôt 
profitent également de la « magie » de l’intérêt composé. En effet, 
chaque année où votre capital et l’intérêt qu’il produit fructifient, 
vous gagnerez davantage d’intérêt. Ainsi, par exemple, votre argent 
peut doubler en 12 ans, même si le taux d’intérêt annuel n’est que  
de six pour cent. En établissant un régime de retraite pendant que  
vous êtes encore jeune, une plus grande partie de vos économies  
de retraite proviendra du fruit de votre placement plutôt que de  
vos cotisations.

Comment s’y prendre pour choisir?
Vous n’êtes pas certain de votre tolérance au risque? Vous ne savez pas quelle devrait être la composition  
de votre actif? Le Questionnaire sur le profil d’investisseur peut aider. Après avoir rempli ce bref questionnaire, 
vous pourrez déterminer vos objectifs de placement et votre tolérance au risque. Une fois que vous aurez établi 
votre profil d’investisseur, vous pourrez choisir un modèle de répartition de l’actif. De même, vous pourriez  
aussi rencontrer un spécialiste qui vous aidera à définir une stratégie de placement qui vous convient.

Le graphique ci-dessus démontre que le fait 
d’économiser 2 000 $ par année à partir de l’âge  

de 20 ans au lieu de 35 ans influe considérablement 
sur le montant accumulé à la retraite.
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La Great-West, compagnie d’assurance-vie et la conception graphique de la clé sont des marques de commerce de La Great-West, compagnie d’assurance-vie  
(la Great-West) utilisées sous licence par la London Life, Compagnie d’Assurance-Vie (la London Life) et La Compagnie d’Assurance du Canada sur la Vie (la Canada-Vie) 
pour la promotion et la commercialisation de produits d’assurance. La London Life et la Canada-Vie sont des filiales de la Great-West. Les produits et services collectifs 
décrits dans cette brochure, soit les régimes de retraite et d’épargne et les rentes immédiates, sont établis respectivement par la London Life et la Canada-Vie.

Suivez le programme de préparation  
à la retraite Parcours judicieux 
pour concrétiser votre rêve de retraite.

À notre connaissance, les renseignements qui figurent dans le présent magazine sont 
exacts à la date de publication, mais les règles et les interprétations peuvent changer. 
Ces renseignements généraux sont fournis à des fins éducatives seulement. Dans le 
cas de situations précises, vous devriez consulter le conseiller juridique, comptable 
ou fiscal approprié.


